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Cest au pied du MontVeyrier, 3 Annecy-leVieux
que se niche depuis 2018, lAuberge Sur-les-Bois
Cet écrin de verdurs situé entre le lac dAnnecy et les
Aravis, est la quintessence de la cuisine de Daniel
Baratier, une cuisine pure, élaborée ol le produit, ses
producteursetlerespectduvivant régnent en maitre
Une cuisine respectueuse de lenvironnement et des
Hommes, a léthigue irréprochable. En intégrant 4
l&té zozo le réseau dinfluence Chefs 4 the Planet,
st aprés |z documentaire lw etant consacré sur Taste
Show, léthigue du chef se médiatise, pour mieux
la valoriser. Mais derniére les mots, que cache ce
& rercle vertueuy » dont tout fe monde parle ? On
vous raconte, embarguez dans 'univers du Chef et
de ses producteurs...
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Une

table
permac

Auw il des ans, Daniel Baratier décide
d'affirmer la smplicité dans son restaurant
etde laisser parler son ame de chef-artsan,
Ladouble identité originelle de lauberge
HERF
fusionne pour n e garder gue lessentiel Plus
quune seule carte, uns méme amblancs,
celle d'une table genéreusa chaleureuse
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le gastronomigque et la cave & manger)

conter Uhistaare g se cache derrié re chaque
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Flus quiun restavrant, Buberge SurlesBole une table
resplumenc permacole et vertucuse, ol rien mest loisse
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produit est
exceptionnel.
vivant, de
saison,
derricre je
n'ai plus ricn

a laire”

Des produits
d’excellences
sources en direct

[es oo mme i ot des indwstnieks, tris pow pou s Can el
Bacaber qui ne “tavaille quen direit® Aisal il préfire
“appeler 1oa podictenss pour un produls” quiaar
ury distribubesr paur 100 produds % Cest pour ssuer
[ cercle vertueus jusquen boun de chaine, Cest le cis
nocarnrment deses g armes o presquieselusiverment
de Fagruliure bialogique =) de semenoes paganne
Ure peine dang lo rectaurapen gl dermande de gras
wlumes une eglarit® et dey calibes des crtfres
winenl dificiement mmpalibles sec laoealie do
mardichage bickgigae of permamle Maislawlomté de
Manel Bawtierde s pecter B nt, #4r 3 o e Sprecae
I tait donc fedes calibres, sada pie en cas dimtempens
o de rupture, et mln plie ks perite producten . paor
wsurersan valime

e tavail ne s résIme pas quiaus Rumes, maE 3
fensemble des prosdioes que le Chef o1 san fquipe
ravaillent angunteten Les wandes, toumars travai lées
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Ve respect: les potsonstraen s endied desoréesde
Seini=Cilles Crals ce Ve Saine Jean de Loz aiima e
ot avec un pacheurdu lac Lérman | bes i fines sont issies
de bles paysans & poduies en Hadle-Sewe | les
betres cont M0 raiFement ol ed & icnuet de panfec

brasserios | B fserio du MantSalove, Bassene Veyrat,
Beassere de la Vallde dii GFfre-Besseric des Vairans
e} les bavssaone non alcoal sges sont artsanales et
balog ks (sitaps Bacanha jus d e fruits de Maneel de
la Table des Lutins [rnonade Blisa du taraeic ) Le cafe,
erfin, went de chez-Lom), des 1o réfacceurs pansiens
reconnus (Almanme Paturle et Paul drephy, e lleur
auwtier 4= Francel en oo mimerce equitible e direct
aeec Eun preduciens, g resllent en partie sur les
planCition Lamij

QJuant aux pancer, essentieles dans |3 cuiing du
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cEmh #ic | Elles sant pombreuses 4 se recmuver dans
les mssictics de Wuberge SurkesBois en dired ectie
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Barirer & pulsdson savair au s diesperis en batinig e
Eq._..lnn_.mnm..n.n_._.._:.,.mm.w...“——._unc?..m.uh.ﬂn_._.qﬂﬁuﬁ_uﬂu._“-:___vﬁ
[dlictis les Cevenresh el Miles | ning fen Angleaeirel



Arts
de la
table

Damel Baratier ef sa femme ontvoulu un restaurant

3 leurimage ‘unesalle ol lon aimeraitaller” Emoigne
t-il. Desnappesdun blanc imm aculé, peur le “wuch e,
|a douceur ot hygiéng,
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€ pain c’est la vie”

« Cest la premigre

chose A laguelle je pense
guand je me réverlle. Avec de la farine, de I=au
el dusel, on Fabrique la vie™ » El pour cause, le
Chel @ fait de son-pain. le symbole de sa cuisine
Lim symbaole politigue vehiculant un message
de: liberte. dindépendance et dexcellence Le

levain naturel, pus le pain, sont fabrgués a partin

d'une farine, ssue de bles paysans produits par
Raphagl Baltassat & Bonne, en Haute-Savoig, Ses
champs eant composes de pres de 200 varetss
différentes de bles paysans (issus de semences
ancennes ot Hbres) par constituer un Dle de

population, la fanne Evolue dune année sur
Fautre. Par consequent, la recette du Chel aussi
Le pain-est um art, pascionpant et complexe, Me
serait-ce que dans |la reussite du levain ; « Clest
toujours un pedcdéfi. Savie dépend de nombreux
crnteres (kemperatures, contenant, gualite de
'air @mbiant. agout d'eau et de fanne_ ] et garde

souvent un caracteére un PEU Magigue, "




Histoire
d’hommes

Lhistgire de Daniel Baratieretde
FAuberge Sur-es-Bois, ne peut étre
mMIELy racontée o fineguen ne laissant
parier les autres, les partenaires

i - r_. L. A | TP
culinaires du Chetavec guiils partagent
tant Plusiewrs producteurs ont acce ptés
de témoigner dans ces pages

choisis—il le fa

thientantilyenal

—pour lewr place en cuisine etfow pour

leur proximité




Ccux qui sement

Syhvain Leroux. marzicher reconverti de 40 ans a relance en
1020 les ancie mes serres mumcipales dinnecy. La désormans
Cewx gui sérment’, ma powrtant filll jamais
varr le gour Dans un département essentiellement pastoral

bien mommée

les tzrrains agricoles powr cultiver sont rares, trés rares . "Ca
sexplique en partie 4 cawse des @hiers des'charges des 2ones
AOP qui exigent gue e fourrage pour les bétes vien nent du oo
expligue Sylvain, gui acherchéd comg rendre pourguai pendant
presde deus ans, || ne trowvait pas de forncier Puis les rencontres
et lereseau aidant, le premier onfinement déclenche tout. Face
a la crise sanitaire et aux interrogations autour de I'autonomie
alimentaire, le maire d¥nnecy de [Epogue hni par valider le
projar de Sylvain dans los anoennes serfes municpales des
serresdont personnes ne voulaient "Cest1200 mz de serres au
sol bitumé La terre &ttt morie’ expligue e mardicher. A ussi,
en plein confinement et guinze jours aprés autorisation des
pouvoirs publics, Sylvain com mencent @ nettoyer, et semer ses
premicrs plants.. Dans sa salle de bain ! Depuis, |es sgmes ont
Bien Evolué, Sylvain el son équipe de béndvoles ont réuss
réintégrerla vie dans le =of

Awourd hui s serres sur hwt, sont en production. Une
ﬂ_:u.n___..__:_l_ IS5 _.._x_..__._...___.._...__._-__.._..__ oe REMBENCES __.._ res Bl
reproductibles et une cultwre permacole Intégralfement

binlogigue, respe ctueuse du ol et du vivant
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En plis de |a vente ales particuliers; Silvair
Leroux vand une partie de sa preduction &
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wuillaumeVerdin.

eleveur et heritier de
a lerme de

Implantée au méme erdroit [Moyers) depuis
300 ars. la fermede Clavisy agie reprise depuis
2006 par S laume Verdin Ce qui a Gilline
jamais sz fares« Dans la famille on & toupwrs
Fod ] ey ot epmmercants Na) un héritapeds
magquignon et "aurais voil u etre %
on |y de
moins enmoins de bétes franczises, le marcha
de lg vignde Etant _m_n_“._._.x._.__ COMT BIMence par
les viandes dimport s iacontedalllaume Cest
COMME G qua son plre & arrété | commerce
de bétail dars les années 90 poUrna COR5 YRS
que 400 nala
ferme familiale en 2026 aprés une annés
de fac da biologe et un BTS en viticol turef
"..m.__.u“....m ~ il déci e de travailler avec

chevies Cuillaume revient

auv e au _uJ__: _mu. trois
ang le ronde de 3 restauration Sa viande da
oualité; en provenance de son cxplotation
(e3a breb o 1 70 vaches arvirmnd &) de oelils
apriculteurs autow de cher i (i parcagent
lgs mdrmes vlaw sl so Fairtrds Fapidement une
répucation Le bétail est &leve erplein ziravec
_—..:..—_.1..-_. el o sont noEmis samneEment sans

Clavisy

QCM, sans pestides. < Onvelle egalementdla
omservation des sol s, en lzissant le sol wieant
Onrapaslabouré depuis pluws de 11 ans =Alors
laseule rason pour laquelle Gullaume Verdin
est pas labil e Agriculture Bicl oghg ue et
¢ parce que je Nai pas encore e e temps de
faire las pap eri» larce -t

cause, outrte son accivité de chaf
dentreprice, déleveur et de commergant, |l
livre lut meéme chague semaime intégralite de
sesclimnts,

m_ i}

itre Paris et la Haute-5avoie. Parmi
lesguals Danel Baratier, guil wsite chague
mercred) 2uec ses carcasses; depuis prés de six
ans. = Les pers quposent e jen comme Dan el
2L me prannent des carcasses antiéres, || Ay en
a pat beguenupEs Sl s anaent beEd comme
iy aurant beascoup moins de suicide chie
agriculteurs s plaiiante (2 moitie] Cuillaurne
Lucideetenmape, | denorce. « Les Elevenrs sont
en train de mourir & patit few || Falit gue dans
les années & wanir ily ait une cobérence qui
setabluse et les eleveurs, les restaurmteurs
et les partic

les

Ers, 51040, 40 w__ AMFIVETa DAt w



Raphadl Baltassa
IF'erme diversiliée

¢l autonome

Paxsan a Bonne (T4} Rajphael Bal bissit & tepris
le gwer ses frdves en 1003 CENE
rifife — cordalem, Alemsure |dines

la fenine

fir irisa
ot meuniers depuls M0 - §tat inivalement
en comventionnelle Raphae! fa fuiw basculer
en aenculture biologigue. et depuis zoos, a
remplace, parcelle parparcelle. bes bés modernes
par des lkes paysans | ibres % ar alaprés
au mwrmir « Mous les appelons blés paysans et
man pat blecinoe ns paree quesinous trawd illens
cifectreement des semences de blés anoens, on
lesadapte onlesfait dvaluer patais méme an les
) Tout oe cravail
1 fappellanon & semences
paysannes = = expligue Raphael, qui gepuls 2010
riachite plus suci re sermences

il e cverne « di li-Baba o regroupe
ungoenianede vandtes decemenors o ifféren e,
récu pérées en partl du conservatoired & Clermant-
Ferand, du réssau di samences payvain ned et de
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Fart Ninwarsa ©n les met dans certainas diff icultes
nowsd meresonset ne déshe rsons pas = car nous
e PO NS pEY, pPrEjuge de e g o'l e pasers
0 an S argoe "agniculteu s, e ngagé
LineEn gage mer 1 d uein du s pviced ugrand
pubdc puisjull a participe aves ke Croupe Blédu
réscau de SemencesPaysannesdont b parh, a
la rédactiondelouvrage Hotrepain &5t politigue,
les blés pawsans face 3 Findustre boulangde

T st favirig e prdededernenes 248 p 15

pail ei 2045, « Nais combatlans en frra Lo ke
airi 2l sarian de Fagrical
i EXAmeE dislE pour daferdre anw
alimentare =&l bwodeeeigité  Car fimmence
matarté des champs sont awowrd b remplis
de guelgques variés de blé [ ] du catalopue
officied. sélectionnfes pour [ ] produire des
I an adrés plain ¢ de gluens toés tenaces et
globalemen tmawa © powr la sante. »

La farme. tnés pi e elle auss de Raphae! -
et obtenue par e mou lage du ne centaines de
varktes de bles payeane —se recrouve danc chaz
les boulangens st ,U_Lm_m:mn e reauraten m,
dont Daniel Barstier depus  louverture de
IMuberpe Surdes-Bais « Darmel e guelgu'on
de jowal e srnpathinue ma s surtaub geec une
maiche qui st asier rare [es restiucaiours

qui digent quilz fontdu bn local, op Mest pas:la
toadibd mias il ne doit plus €0 rester _u.n,_.._hn._.._u
gui nelafichent pas Cennguw lefont reellorment,

y ombreus et i en Tait part | ne va

it pl wite ol lachete wgrassistes || et
attier i | cle wenie rée lement £ 12 lerms,
de prendre les mislleurs poduits quil arree
A trouve r et davorr dn vral pafenanat avec o
productedr » térnoigne Magnicultedr. Bt quamd
an lurdemande ce guil peroe du pain du Chel,
Rapphael Iguses
] qua

de personnes guien aurant Fait, mais |2 signan
YOI QU ST un pan fait FRTUR DEssanne, qul a
campris lintédtdu bevain ot de metore ducocur d




1987 A IBpe de cing ans. Daniel Barabier sait ce guil fera de sz vie
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Sur-les-Bois

Contact

79 Route de Thénes - 74940 Annecy-le-Vieux
04.50.64.00.08

www laubergesurleshois fr



